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Proveer conocimientos generales y específicos para la 
prevención, tratamiento y readaptación de lesiones en 

deportistas, atletas y personas que hacen actividad física,  
implementando estrategias personalizadas y objetivas.

OBJETIVO
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P E R F I L  D E  A S I S T E N T E  
Cualquier persona que desee aprender los “principios basicos” 
en el tratamiento de lesiones.

D U R A C I Ó N  
3 meses / 4 fines de semana Presenciales / 2 fines de semana 
Online 100%

Sesiones presenciales en fin de semana: Sábados y 
Domingos de 9 am a 2 pm

M O D A L I D A D
Sistema de alto impacto.

-  Capitulos teóricos: Al estilo de serie de televisión, con el 
material mas importante, los recibes antes de tus clases 
presenciales.

-  Clases presenciales: Cada 15 días -sábados y domingos de 9 
am a 2 pm- para aplicar el conocimiento adquirido de manera 
práctica.

-  Material de acompañamiento: Permanente y al finalizar el 
diplomado.
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F E C H A S  
Modulo 1: Anatómía y evolución del movimiento.      18 y 19 de Junio -  100% Online

Ponente - Maestra Lidia Figueroa
Modulo 2: Valoración y tratamiento de Lesiones Deportivas.       2 y 3 de Julio - 100% Online

Ponente - Maestra Lidia Figueroa
Modulo 3: Rehabilitación, Readaptación al ejercicio.      16 y 17 de Julio - Presencial Guadalajara

Ponente - Maestro Mario Olea
Modulo 4: Especialización.      30 y 31 de Julio - Presencial Guadalajara

Ponente - Maestra Marycarmen Ortega
Modulo 5: Movilidad y Estiramientos.      13 y 14 de Agosto - Presencial Guadalajara

Ponente - Maestro Mario Olea
Modulo 6: Vendajes.       27 y 28 de Agosto - Presencial Guadalajara

Ponente - Maestra Lidia Figueroa / Maestro Mario Olea

I N V E R S I Ó N  
Inscripción: $600

Más pago de: $4,500 (antes del modulo 4)

A C R E D I TA C I Ó N  O F I C I A L
-  Diploma con validez Oficial con Valor Curricular ante la SICyT.
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TEMARIO
M Ó D U L O  1 :  A N AT O M Í A  Y  E V O L U C I Ó N  D E L
M O V I M I E N T O  
- Sistema músculo esquelético 

- Biomecánica

- Evaluación de los rangos de movimiento

M Ó D U L O  2 :  VA L O R A C I Ó N  Y  T R ATA M I E N T O
D E  L E S I O N E S  D E P O R T VA S  
- Factores y tipos de lesión 

- Lesiones ligamentarias y musculares

- Valoración y toma de decisiones en el uso de agentes físicos 

- Etapas de la recuperación de lesiones 

- Sesión Práctica 

M Ó D U L O  3 :  R E H A B I L I TA C I Ó N ,  
R E A D A P TA C I Ó N  A L  E J E R C I C I O
- La recuperación funcional e integral  Implementación de 
estrategias

- Técnicas terapéuticas de la readaptación 

- Propiocepción y conceptos de movilidad asistida 

- Fuerza y control muscular

M Ó D U L O  4 : E S P E C I A L I Z A C I O N  
-  Masaje Deportivo y técnicas manuales complementarias

-  Técnicas manuales complementarias

- Crioterapia

- Electroterapia

- Especialización 
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TEMARIO
M Ó D U L O  5 :  M O V I L I D A D  Y  E S T I R A M I E N T O S  
- Estiramiento en calentamientos

- Estiramiento en lesiones 

- Estiramiento en sobrecargas musculares 

- Estiramiento de regeneración muscular 

M Ó D U L O  6 :  V E N D A J E S  
- Vendaje Funcional 

- Vendaje Neuromuscular 

- Práctica 

R E G Í S T R AT E :
http://bit.ly/2FF4PKz
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