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OBJETIVO

Proveer conocimientos generales y específicos para la prevención, 
tratamiento y readaptación de lesiones en deportistas, atletas y 
personas que hacen actividad física,  implementando estrategias 

personalizadas y objetivas. 
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P E R F I L  D E  A S I S T E N T E
Cualquier persona que desee aprender los “principios basicos” en 
el tratamiento de lesiones.

M O D A L I D A D
Sistema de alto impacto.

• Capitulos teóricos: Al estilo de serie de televisión, con el material 
mas importante, los recibes antes de tus clases presenciales.
• Clases presenciales: Cada 15 días -sábados y domingos de 9 am a 
2 pm- para aplicar el conocimiento adquirido de manera práctica.
• Material de acompañamiento: Permanente y al finalizar el 
diplomado.

D U R A C I Ó N
3 meses / 6 fines de semana / 12 clases presenciales + material 
online

Sesiones presenciales en fin de semana: Sábados y Domingos 
de 9 am a 2 pm



Módulo 1: Anatomía Kinesiológica
• Sistema musculo esquelético 
• Evaluación de los rangos de movimiento 
• Propiocepción y conceptos de movilidad asistida 
• Sesión Práctica 

Módulo 2: Valoración y Tratamiento de Lesiones Deportivas
• Factores de lesión 
• Etapas de la recuperación de lesiones 
• Valoración y toma de decisiones en el uso de agentes físicos 
• Sesión Práctica 

Módulo 3: Rehabilitación, Reacondicionamiento, Readaptación 
• La recuperación funcional e integral 
• Implementación de estrategias 
• Técnicas terapéuticas de la readaptación 
• Sesión práctica 

Módulo 4: Especialización 
• Masaje Deportivo y técnicas manuales complementarias
• Especialización 

TEMARIO
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F E C H A S
Junio:  Sábado 12 y domingo 13 de Junio / sábado 26 y domingo 27 de Junio 

Julio:  Sábado 10 y domingo 11 de Julio / sábado 24 y domingo 25 de Julio 

Agosto:  Sábado 7 y domingo 8 / sábado 21 y domingo 22

I N V E R S I Ó N

A C R E D I TA C I Ó N  O F I C I A L

Inscripción:  $800 y mensualidad de $1,800 (3 mensualidades)

Precio de Contado:  $4,800

Certificado con validez Oficial ante la Secretaría de Educación Pública 
y por parte de la Fundación Mexicana para el deporte y la salud.
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