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VIVE DEL DEPORTE




EXPERIENCIA

En un lugar increible para desarrollar la actividad.

100% PRACTICO

Olvidate de estar sentado. Vamos a {(SUDAR!.

INNOVADOR

Aun no has visto lo mejor.
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TONY ROBLES

Licenciado en Acondicionamiento fisico y recreacion.
Maestro en acondicionamiento fisico.
Coach de una decena de atletas y ampliamente reconocido por

llevarte al maximo para alcanzar tus metas.
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TEMARIO

1. Manejo de Grupo.

2. Estructuracion de una clase. I N V E R S I 0 N

3. Bionergética aplicada al entrenamiento.
Puablico en General:

4. Calculo calorico de una sesion. =it AN
Inscripcion $200 + $750 clinica

“Recibiras material Ex Alumnos:

aqudiovusual previo ala Inscripcion $200 + $500 clinica

sesion que te permitira

llegar mas preparado” “Se entregaran
Premios a todos los

que terminen las

INCLUYE RECONOCIMIENTO OFICIAL  ,utinas.”
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