


W W W . V I V E D E L D E P O R T E . C O M

AL
  CAN
     CES

E X P E R I E N C I A
En un lugar increible para desarrollar la actividad.

1 0 0 %  P R Á C T I C O
Olvídate de estar sentado. Vamos a ¡SUDAR!.

I N N O VA D O R
Aún no has visto lo mejor.



W W W . V I V E D E L D E P O R T E . C O M

PO
 NEN
   TES

T O N Y  R O B L E S

o  Licenciado en Acondicionamiento físico y recreación.

o  Maestro en acondicionamiento físico.

o  Coach de una decena de atletas y ampliamente reconocido por 

llevarte al máximo para alcanzar tus metas.

¿Crees terminar la rutina? ¡Él dice que no!



W W W . V I V E D E L D E P O R T E . C O M

T E M A R I O

1. Manejo de Grupo.

2. Estructuración de una clase.

3. Bionergética aplicada al entrenamiento.

4. Cálculo calorico de una sesión.

I N V E R S I Ó N

Público en General: 
Inscripción $200 + $750 clínica
Ex Alumnos:
Inscripción $200 + $500 clínica

“Recibiras material 
audiovusual previo a la 
sesión que te permitirá 
llegar mas preparado” “Se entregarán 

Premios a todos los 
que terminen las 
rutinas.”I N C L U Y E  R E C O N O C I M I E N T O  O F I C I A L


