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RVOE: SEP-SES/21/114/01/2158/2018

Práctica profesional, crecientemente solicitada por 

personas, empresas e instituciones que buscan 

alcanzar logros significativos en su vida personal, 

deportiva, de salud y laboral.

CONCLUYE
2 AÑOS
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PLAN DE ESTUDIOS
P R I M E R  C U AT R I M E S T R E  
- Teoría y psicología del bienestar

- Comprensión de la actividad física y acondicionamiento

- Convivencia social y escenarios socio-culturales

- Persuasión, conflicto y negociación 

- Organización y bienestar humano 

S E G U N D O  C U AT R I M E S T R E  
- Desarrollo humano y bienestar integral

-  Bioacondicionamiento físico integral  

-  Equilibrio ético-moral

- Intervención en el conflicto organizacional

- Liderazgo organizacional

T E R C E R  C U AT R I M E S T R E
- Teoría y fundamentos del coaching

- Técnicas y métodos de entrenamiento físico 

- Programación neurolingüística y recursos humanos 

- Gestión del conflicto en las organizaciones

- Gestión del talento humano

C U A R T O  C U AT R I M E S T R E  
-  Coaching y bienestar integral 

- Nutrición biodirigida 

- Liderazgo y comunicación asertiva 

- Desarrollo de habilidades gerenciales y alta dirección
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Q U I N T O  C U AT R I M E S T R E  
- Coaching de la actividad física y bienestar integral

- PNL y coaching para el bienestar social

- Coaching y bienestar organizacional

- Tesis I

S E X T O  C U AT R I M E S T R E  
-  Diseño e implementación de proyectos de bienestar integral

-  Programas de la actividad física y salud 

-  Coaching ejecutivo para el desarrollo del liderazgo organizacional

- Tesis II

PLAN DE ESTUDIOS
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REQUISITOS
DEINSCRIPCIÓN

D O C U M E N TA C I Ó N
Acta de nacimiento Original

CURP

Copia de Título de licenciatura

 Copia de Cédula profesional



Plataforma 
Digital interactiva

Sesiones en Vivo
para retroalimentación y 
presentación de Temas

Grupo de WhatsApp
con alumnado, área académica y 

administrativa, para comunicación directa

PARA ASEGURAR TU

SE UTILIZAN
3 MEDIOS DIGITALESAPRENDIZAJE
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MONTOS
DEINVERSIÓN

M E S T R Í A  E N  C I E N C I A S  D E  L A  A C T I V I D A D  
F Í S I C A :
I N S C R I P C I Ó N  A N U A L : $2,500

M E N S U A L I D A D : $2,000 
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Estos planes de estudio cuentan con validez oficial 
ante la Secretaria de Educación Pública

a través del Instituto de Estudios Superiores de 
Ingeniería Educativa.

OFICIALACREDITACIÓN

RVOE: SEP-SES/21/114/01/2158/2018




