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B Prdctica profesional, crecientemente solicitada por
personas, empresdas e instituciones que buscan
alcanzar logros significativos en su vida personadl,

deportiva, de salud y laboral.
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Ml PLAN DE ESTUDIOS @

PRIMER CUATRIMESTRE

TERCER CUATRIMESTRE

= Teoria y psicologia del bienestar - Teoria y fundamentos del coaching

- Comprension de la actividad fisica y acondicionamiento = Técnicas y métodos de entrenamiento fisico

= Convivencia social y escenarios socio-culturales = Programacion neurolinguistica y recursos humanos

- Persuasion, conflicto y negociacion = Gestion del conflicto en las organizaciones §
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- Organizacion y bienestar humano - Gestion del talento humano —
=
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SEGUNDO CUATRIMESTRE CUARTO CUATRIMESTRE =
=)
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- Desarrollo humano y bienestar integral - Coaching y bienestar integral =
=

- Bioacondicionamiento fisico integral = Nutricion biodirigida §

- Equilibrio ético-moral - Liderazgo y comunicacion asertiva

- Intervencion en el conflicto organizacional - Desarrollo de habilidades gerenciales y alta direccion

- Liderazgo organizacional
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Ml PLAN DE ESTUDIOS

QUINTO CUATRIMESTRE

- Coaching de la actividad fisica y bienestar integral

- PNL y coaching para el bienestar social

- Coaching y bienestar organizacional

- Tesis |

SEXTO CUATRIMESTRE

- Diseno e implementacion de proyectos de bienestar integral

- Programas de la actividad fisica y salud
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- Coaching ejecutivo para el desarrollo del liderazgo organizacional

- Tesis ||
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REQUISITOS
”EINSL'RIPL'IHN

DOCUMENTACION
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PARA ASEGURAR TU
APRERDIZAJE 2.2,
J MEDIOS DIGITALES
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Plataforma Sesiones en Vivo Grupo de WhatsApp §

P : : para retroalimentacion y con alumnado, drea académica y
Dlg'ltCll Interactiva presentacion de Temas administrativa, para comunicacion directa
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MONTOS
"INVERSION

MESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD

INSCRIPCION ANUAL: 32,500

MENSUALIDAD: $2,000
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Estos planes de estudio cuentan con validez oficial
ante la Secretaria de Educacion Publica

RVOE: SEP-SES/21/114/01/2158/2018

a través del Instituto de Estudios Superiores de
Ingenieria Educativa.
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