LICENCIATURA:

RVOE: SE-SES/21/114/01/2741/2020

DURACION:

2 ANOS
8 MESES




CONCLUYE - ¢

2 ANOS 8 MESES
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CAMPO LABORAL

Coordinador de equipos
amateurs y profesionales.

Entrenador deportivo
especializado.

Responsable de los procesos
de reintegracion fisico
deportiva (clinica deportiva)

Coordinador del drea
deportiva en un club
deportivo.

Coordinador deportivo en
algun consejo deportivo,
municipal, estatal.

Responsable metodologico
en una comision Nacional
del deporte.

Responsable de actividades
fisico deportivas y
recreativas, (hoteles, spas,
parques de diversiones)

Coordinador operativo en un
gimnasio, atendiendo casos
especiales.

Metodologo deportivo para
apoyar en el drea de
readaptacion cardiovascular
(hospital, o clinica)
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Bl PLAN DE ESTUDIOS @

PRIMER CUATRIMESTRE TERCER CUATRIMESTRE

- Procesos educativos de |la actividad fisica y el deporte - Procesos técnicos y didacticos de |la actividad fisica y el deporte II‘

- Metodologia del entrenamiento deportivo - Técnicas e instrumentacion de evaluacion del acondicionamiento fisico

- Entrenamiento de la resistencia - Entrenamiento funcional

- Morfologia funcional - Biomecanica de la actividad fisica

- Pedagogia deportiva - Sistemas energéticos en el deporte §
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SEGUNDO CUATRIMESTRE CUARTO CUATRIMESTRE S
=

- Procesos técnicos y didacticos de |a actividad fisicay el deporte| = Planeacion y programacion de la iniciacion deportiva §
=

- Periodizacion del entrenamiento deportivo - Preparacion estratégica en deportes de resistencia §

- Entrenamiento de la fuerza - Entrenamiento global inteligente | §

- Entrenamiento mental deportivo - Analisis muscular de los gjercicios y tratamiento de lesiones

- Fisiologia del ejercicio fisico
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Bl PLAN DE ESTUDIOS @

SEPTIMO CUATRIMESTRE

QUINTO CUATRIMESTRE

- Planeacion y programacion del deporte

- Preparacion estratégica en deportes con pelota
- Entrenamiento global inteligente |l

- Deporte escolar

- Desarrollo mental del deportista de alta competencia

SEXTO CUATRIMESTRE

- Seleccion y manejo de talentos deportivos

- Preparacion estratégica en deportes de combate

- Entrenamiento en deportes adaptados |

- Suplementacion y ayudas ergondmicas en el deporte

- Métodos de investigacion cuantitativa y cualitativa aplicada al

deporte

- Intervencion para la mejora del rendimiento deportivo
- Preparacion estratégica en deportes de fuerza
- Entrenamiento en deportes adaptados |

- Informatica y analisis de datos

- Seminario de tesis |

O0CTAVO CUATRIMESTRE

- Seguimiento y control del rendimiento deportivo

- Preparacion estratégica en deportes de coordinacion y arte
competitivo

- Entrenamiento deportivo de alto rendimiento

- Control de |la capacidad fisica

- Funcional del deportista

- Seminario de tesis ||
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REQUISITOS
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DOCUMENTACION /
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IIIII
B Certificado de Bachillerato Original




PARA ASEGURAR TU
APRERDIZA s,
J MEDIOS DIGITALES
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Plataforma Sesiones en Vivo Grupo de WhatsApp §

P : : para retroalimentacion y con alumnado, drea académica y

Dlglt(ll. Interactiva presentacion de Temas administrativa, para comunicacion directa
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MONTOS
"INVERSION

MESTRIA EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD

INSCRIPCION ANUAL:$2,500

MENSUALIDAD: $2,000
%
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omcon (FICIAL o

Estos planes de estudio cuentan con validez oficial
ante la Secretaria de Educacion Publica

RVOE: SE-SES/21/114/01/2741/2020

a través del Instituto de Estudios Superiores de
Ingenieria Educativa.
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SECRETARIA DE
EDUCACION PUBLICA
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