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EXPERIENCIA TOTAL

- Clases en la Barranca de Huentitan, en el
Bosque, en un Centro Deportivo, en la Via
Recre-activa y mas.

El diplomado cuenta con valor curricular, lo cual

respalda tus estudios.
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FEL'IM $:

Modulo 1: Anatomia 3 y 4 de Septiembre

. Modulo 2: Nutricion 17 y 18 de Septiembre

. Modulo 3: Bases del Entrenamiento Funcional 1 y 2 de Octubre

. Modulo 4: Herramientas para el Entrenamiento Funcional 15 y 16 de Octubre

- Modulo 5: Psicologia del Entrenamiento Funcional 29 y 30 de Octubre

. Modulo 6: Boot Camp - Actividad Integracion 12 y 13 de Noviembre

Por modulo - cada 15 dias = 6 fines de semana de 9 am a 2 pm

Sdabado 03 y Domingo O4 de Septiembre




TEMARID

-
1. Modulo: Anatomia (3 Y 4 DE SEPTIEMBRE)
-Estructura muscular.
-Estructura osea.
-Contraccion muscular.
-Adaptacion neuromuscular.
-Proceso de hipertrofia.
-Lipolisis.
-Fisiologia del corazon.
-Fisiologia pulmonar.
-Sustratos energéticos.
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2.Modulo: Nutricion (17 Y18 DE SEPTIEMBRE)
-Nutrientes.
-Calculo caldrico.
-Planificacion para el entrenamiento multifuncional.
-Calculo a mets.
-Deuda de oxigeno.
-Estrategias para la oxidacion de grasas.
-Suplementacion para la oxidacion de grasa.
-Estrategias para la ganancia de masa muscular.
-Suplementacion para la ganancia de masa muscular.
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3. Modulo: Bases del
Entrenamiento Funcional

(1Y 2 DE OCTUBRE)

-Integracion de grupos.

-Bases generales del entrenamiento multifuncional.
-Planificacion del entrenamiento multifuncional.
-Entrenamiento multifuncional en enfermedades
cronico-degenerativa.

-Entrenamiento en ninos.

-Entrenamiento multifuncional en adolescentes
(capsula de ejemplo).

-Entrenamiento multifuncional en adulto mayor
(capsula de ejemplo).

-Entrenamiento multifuncional en mujeres
(capsula de ejemplo).

-Entrenamiento multifuncional en embarazo
(capsula de ejemplo)
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L.Modulo: Herramientas para el
Entrenamiento Multifuncional

(15Y 16 OCTUBRE)

-Entrenamiento sin herramientas.

-Entrenamiento hiit, Entrenamiento tabata, Entrenamiento
emom, Entrenamiento amrap, Entrenamiento cluster,
Entrenamiento intermitente.

-Sesion practica.

5.Modulo: Psicologia en el
Entrenamiento Funcional

(29 Y 30 OCTUBRE)

-Perfil psicologico en el entrenamiento recreativo.
-Actividad fisica como recuperacion del tejido social.
-PNL.

-Bases de empoderamiento a partir de la actividad.

6.Modulo: Boot Camp y Graduacion

(12 Y 13 DE NOVIEMBRE) ;

-Practica y Competencia. VIVE DEL DEPORTE
-Graduacion.




INVERSION .o imicco

-Publico en general:

InSCI’ipCién $800 + $2,200 al mes TE ESPERAM”S
-Ex alumnos y Promocion:

Inscripcion $500 + $1,500 al mes

-Contado: $4,500
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REGISTRO
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https://forms.gle/25sviRS3yYuKoUTz5

