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5 LINEAS .

DE DESARROLLO ACADEMICO

Didactica deportiva

Recreacion/Pedagogia
Administracion Deportiva

Clinica deportiva
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Acondicionamiento fisico

AR N

VIVE DEL DEPORTE




MODALIDAD

0 ” l I ” l SIN EXAMEN DE ADMISION
SIN PROMEDIO MINIMO

B Plan cuatrimestral
B 5 materias

B Sesion online, no obligatoria
Miércoles de 8:00 - 9:30 p.m.

M Sesion grabada

Actividades programadas
cada lunes, para entrega el
siguiente domingo antes de
11:55 p.m.

Uso de plataforma intuitivo,
conh 24 hrs de soporte
técnico

Acompanamiento académico
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CAMPO LABORAL m

M Prescripcion del ejercicio B Metodologico del

para manejo de la salud acondicionamiento fisico
: S : =
B Entrenador deportivo B Intervencion fisica deportiva S
S
216 s o . o« # Q_
B Preparador fisico B Practica libre de profesion =
=~
B Directriz tecnica B Facilitador de educacion =
fisica =

B Recreologo

B Instructor de
acondicionamiento fisico
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Bl PLAN DE ESTUDIOS @

PRIMER CUATRIMESTRE

TERCER CUATRIMESTRE

- Procesos educativos de |la actividad fisica y el deporte | - Procesos educativos de la actividad fisica y el deporte I

- Metodologia del entrenamiento deportivo = Técnicas e instumentacion de evaluacion del acondicionamiento fisico

- Fithess coach - Entrenamiento de la fuerza

- Morfologia funcional - Biomecanica de la actividad fisica §
(S

- Deporte y desarrollo humano | - Administracion de entidades deportivas y recreativas —
S
0

SEGUNDO CUATRIMESTRE CUARTO GUATRIMESTRE =
=)
=

- Procesos técnicos y didacticos de |a actividad fisicay el deporte | = Planeaciéon y programacion de la iniciacion deportiva =
=

- Periodizacion del entrenamiento deportivo - Acondicionamiento fisico en la etapa infantil y juvenil §

- Entrenamiento de la resistencia - Entrenamiento funcional

- Fisiologia del ejercicio fisico - Traumatologia y atencion del deportista

- Deporte y desarrollo humano Il - Gerencia Deportiva
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Ml PLAN DE ESTUDIOS

QUINTO CUATRIMESTRE SEPTIMO CUATRIMESTRE

- Planeacion y programacion del deporte - Deportes de fuerza

- Acondicionamiento fisico en adultos y 32 edad - Acondicionamiento fisico en medios acuaticos

= Expresion corporal y musical = Fitness |

- Bioenergética - Fisioterapia aplicada al deporte
(S

- Cultura de la calidad y evaluacion de entidades deportivas - Métodos de investigacion —
S
05

SEXTO CUATRIMESTRE OCTAVO GUATRIMESTRE =
=)
=

- Deportes de resistencia - Deportes acuaticos =
=

- Acondicionamiento fisico en poblaciones especiales = Acondicionamiento fisico en el alto rendimiento §

- Medios contemporaneos del fithess = Fitness |l

- Kinesiologia - Control médico deportivo

- PYMES deportivas - Proyecto de emprendedores e investigacion (Seminario de tesis)
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PARA ASEGURAR TU
APRERDIZAJE s,
J MEDIOS DIGITALES
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Plataforma Sesiones en Vivo Grupo de WhatsApp §

Lz : : para retroalimentacion y con alumnado, drea académica y

DIgItCll Interactiva presentacion de Temas administrativa, para comunicacion directa
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FISICO Y RECREATIVO:
INSCRIPCION ANUAL:$2,500
MENSUALIDAD: $2,000
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Estos planes de estudio cuentan con validez oficial
ante la Secretaria de Educacion Publica

RVOE: SEP-SES/21/114/04/1608/2016

a través del Instituto de Estudios Superiores de
Ingenieria Educativa.

WWW.VIVEDELDEPORTE.COM

VIVE DEL DEPORTE

R 1 NE |NGERERIA EDLSATIVA
EDUCACION PUBLICA

5 SEP e\ v o'sj



ANy

WWW.VIVEDELDEPORTE.COM




