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La Academia Nacional de Medicina del Deporte en Estados Unidos (NASM) por
sus siglas en ingles, se ha dedicado por mas de 30 anos a preparar a los
profesionales del fitness para sobresalir en la calidad de sus servicios,
convirtiéndolos en los mads reconocidos y mejor pagados. Actualmente en
México, INNOVAFIT posee la primer y unica licencia exclusiva para
Latinoamerica que en conjunto con VIVE DEL DEPORTE ofrecen la Especialidad
Internacional en Perdida de Peso [NASM-WLS].

Nuestro programa proporciona la informacion cientificamente
mas precisa en un formato facil de entender, disenado

@ especialmente para dominar los principios cientificos desde lo
mas basico hasta lo mas complejo, todo entregado en nuestra

nueva y revolucionaria plataforma de aprendizaje digital.




MODELO ACADEMICO

Logrardas el mas alto nivel de aprendizaje a través de todo nuestro

contenido el cual se divide en:

CONTENIDO DE PLATAFORMA WEB DE APRENDIZAJE DIGITAL

©NO UV EFWN-

Introduccion

Alcance de la practica

El estado de la obesidad

La fisiologia de la obesidad

. Psicosocial y obesidad

Metabolismo
Nutricion y suplementos

. ElL impacto del ejercicio en la pérdida de peso

Plataforma Web de Aprendizaje Digital:
. Tendras acceso 24/7 a los temas mas innovadores, los cuales podras cursar a tu ritmo

Acompanamiento con Clases en Vivo
Nuestros Especialistas se conectardn los sabados (revisar fechas) de 4pm a 7 pm

9. Psicologia de la perdida de peso

10. El proceso de admision del cliente
1.

12.
13.
15,
15.
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Realizacion de evaluaciones
Estrategias de asesoramiento nutricional para bajar de peso
Estrategias de entrenamiento fisico para bajar de peso

Integracion de la nutricion y el estado fisico con el cliente de pérdida de peso
Mantenimiento y sostenibilidad



MODELD ACADEMICO

PONENTE

'v.D DA

Acompanamiento con Clases en Vivo: VIVE GEL BERORTE
Tomaras la sesion online con nuestros especialistas
para reforzar los siguientes temas:

MODULOS

Mtro.
Mtro.

Mtro.
Mtro.
Mtro.
Mtro.
Mtro.
Mtro.
Mtro.

Luis Aguirre

Alan Ulises Martinez

Alan Ulises Martinez
Alan Ulises Martinez
Byron Duarte Macedo
Luis Aguirre

Alan Ulises Martinez
Byron Duarte Macedo

Alan Ulises Martinez

Introduccion a la plataforma educativa de NASM USA 19 de Noviembre, 2022
1. La fisiologia de la obesidad 03 de Diciembre, 2022

2. Aspectos psicosociales de la obesidad 17 de Diciembre, 2022

3. Metabolismo y bioenergética 07 de Enero, 2023
4. Nutricion y suplementacion 21 de Enero, 2023
5. EL impacto del ejercicio en la pérdida de peso OL4 de Febrero, 2023
6. Proceso de admision y evaluacion integral del cliente 18 de Febrero, 2023
7. Estrategias de asesoramiento nutricional para la reduccion de peso O4 de Marzo 2023
8. Estrategias de entrenamiento fisico para la reduccion de peso 18 de Marzo 2023

9. Mantenimiento y sostenibilidad 15 de Abril 2023
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MODULO 1. LA FISIOLOGIA DE LA OBESIDAD

Aprende qué cambios ocurren en el cuerpo debido a la obesidad y como eso puede afectar la salud y las propiedades
fisicas del cuerpo, incluidos los sistemas de organos, las hormonas, el metabolismo y la neurobiologia. Todos estos
aspectos pueden afectar la forma en que las personas con obesidad responden al ejercicio.

Este modulo también informara al especialista en pérdida de peso sobre como la obesidad puede afectar la forma en que
las personas responden al ejercicio.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Identificar como varios sistemas de organos se ven afectados por la obesidad.

- Reconocer como se alteran los comportamientos alimentarios habituales y como se
deteriora la regulacion normal del apetito y la saciedad en las personas con obesidad.

- Describir como la obesidad esta relacionada con los cambios en el sueno.

- Identificar el papel de la genética en la obesidad.

- Reconocer como las personas con obesidad responden al ejercicio.
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MODULD 2. ASPECTOS PSICOSOCIALES DE LA OBESIDAD

Adquiere conocimientos fundamentales sobre los aspectos psicosociales de la obesidad con ello discutiras tres
dominios criticos de los componentes psicosociales de la obesidad: salud mental, influencias sociales y trastornos
alimentarios. Se exploraran en profundidad las influencias sociales y los determinantes sociales de la obesidad y se
proporcionaran posibles soluciones para abordar estos problemas. Se revisaran los trastornos alimentarios y se
discutira su relacion con la obesidad.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Identifique como la salud mental de un cliente influye en su estado general
de salud y bienestar.

- Describir el papel que juega la influencia social en la configuracion de la
forma en que las personas establecen comportamientos.

- Reconocer sighos de varios comportamientos alimentarios desordenados y
trastornos alimentarios.

- Determinar el alcance de la practica en relacion con la salud mental, las
influencias sociales y las conductas alimentarias desordenadas.
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MODULD 3. METABOLISMO Y BIDENERGETICA

Obtén conocimientos fundamentales sobre el metabolismo y como se relaciona con la obesidad. Estos conceptos

incluiran el equilibrio energético y las necesidades energéticas, asi como el papel del medio ambiente y la genética en
los aspectos metabolicos de la obesidad.

Se discutiran las teorias principales de las causas de la obesidad desde un punto de vista metabodlico y como un
especialista en pérdida de peso puede poner en practica esas teorias.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Describir el concepto de balance de energia.
- Identificar los componentes primarios del gasto energético diario total (TDE E).
- Identificar como la genética y el entorno de una persona afectan la obesidad.

- Discutir hipotesis de obesidad relacionadas con el metabolismo.
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MODULO 4. NUTRICION Y SUPLEMENTACION

Cubre los componentes fundamentales de la nutricion, la suplementacion y la dieta en relacion con la obesidad. Este modulo
cubrira el papel de los tres macronutrientes en la nutricion y su relacion con la obesidad. Se discutira el papel del alcohol en
el metabolismo y en la pérdida de peso asi como las funciones conocidas de los micronutrientes en la obesidad y las
enfermedades relacionadas con la obesidad.

Revisa los esquemas y arquetipos dietéticos populares se han utilizado para abordar la obesidad durante décadas, este
modulo revisara estas dietas en detalle, asi como su eficacia y utilidad en la obesidad. Por ultimo, este modulo revisara los
suplementos populares para la pérdida de peso y discutira la eficacia y utilidad de la suplementacion en la obesidad.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Explicar el papel de las proteinas, los carbohidr atos y las grasas y su relacion con la
obesidad.

- Describir el papel de las vitaminas y los miner ales en relacion con el control del peso.

- Reconocer la eficacia y utilidad de las dietas populares par a el control de peso en la
poblacion obesa.

- Identifique los suplementos populares para controlar el peso y sus efectos.
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MODULD 5. EL IMPACTO DEL EJERCICIO EN LA PERDIDA DE PESO

El ejercicio se considera mas comunmente como uno de los componentes criticos para la péerdida de peso; sin embargo, a
menudo se malinterpreta exactamente como afecta la pérdida de peso. Este modulo proporcionard una revision detallada de
como el ejercicio afecta la pérdida de peso desde la perspectiva del gasto de calorias, una perspectiva metabdlica, una
perspectiva de salud y los efectos del ejercicio en la salud mental.

Este modulo también brinda al especialista en pérdida de peso una revision de los efectos de las diferentes formas de ejercicio
sobre la perdida de peso.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Explicar el papel que jueg a la actividad fisica en la pérdida de peso.

- Diferenciar como el entrenamiento cardiorrespiratorio y de resistencia afecta la
pérdida de peso especifica para el gasto de energia, el mantenimiento de la FFM y

la modulacion del apetito.
- Describir los beneficios para la salud mental del ejercicio asociado con el control

exitoso del peso.
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6. PROCESO DE ADMISION Y EVALUACION INTEGRAL DEL CLIENTE

Para el especialista en pérdida de peso es necesario aprender determinar el punto de partida de cada cliente con una
evaluacion integral que implique una serie de mediciones que ayudan a conocer el nivel actual de salud y aptitud fisica. Esto
incluye conocer sus antecedentes generales de salud, estilo de vida, historia clinica y composicion corporal, asi como
evaluaciones cardiorrespiratorias, de postura, movimiento y rendimiento.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Identificar las evaluaciones de condicion fisica que son apropiadas par a los clientes de
pérdida de peso.

- Llevar a cabo y modificar e valuaciones de estado fisico para varios clientes de pérdida de peso.

- Realizar pruebas de composicion corporal para clientes de pérdida de peso.

- Realizar evaluaciones de postura y movimiento para clientes de pérdida de peso.

- Realizar evaluaciones fisiologicas para clientes de pérdida de peso.
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MODULD 7. ESTRATEGIAS DE ASESORAMIENTO NUTRICIONAL
PARA BAJAR DE PESO

Aprenda como crear un programa de pérdida de peso, como usar estrategias para aumentar la adherencia al plan y como
aplicar varias herramientas de evaluacion para hacer modificaciones durante el plan para garantizar el éxito continuo del
cliente. Conozca los modelos de cambio de comportamiento que han demostrado ser efectivos en investigaciones.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Use estrategias de nutricion para establecer un programa de pérdida de

peso para personas con obesidad.

- Calcule los objetivos de macronutrientes para un cliente.

- Determinar los métodos nutricionales a implementar en un programa de
pérdida de peso.

» Evaluar el plan nutricional y el progreso de los esfuerzos de pér dida de
peso del cliente.
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MODULD 8. ESTRATEGIAS DE ENTRENAMIENTO FISICO PARA BAJAR DE PESO

Comprenda como difiere el ejercicio para el cliente individual, como la intensidad puede afectar el gasto total de energia a
traves del modelo de energia restringida y el papel de NEA T en el contexto del entrenamiento fisico y la pérdida de peso.

Este modulo también proporcionarda un proceso claro y definido sobre como un profesional del entrenamiento puede
configurar, implementar y evaluar un programa de acondicionamiento fisico para un cliente.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Disefnar un programa de acondicionamiento fisico basado en estrategias de pérdida de
peso para personas con obesidad.

- Use estrategias creativas de pérdida de peso para implementar un programa de
acondicionamiento fisico.

- Evaluar el éxito y los contratiempos de la pérdida de peso del cliente.
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MODULO 3. MANTENIMIENTO DEL PESO Y SOSTENIBILIDAD

La sostenibilidad y preparar a los clientes para el éxito a largo plazo es uno de los aspectos mas importantes que debe tener
en cuenta un especialista en pérdida de peso. Este modulo revisara los aspectos clave de como garantizar que los clientes

tengan resultados sostenibles.

Esto se lograra aprendiendo como establecer expectativas para los clientes con respecto a la pérdida de peso inicial y el
mantenimiento del peso, desarrollando una comprension de los factores que promue ven la sostenibilidad.

Este modulo también proporcionara herramientas y estrategias para desarrollar la auto-responsabilidad y la autoeficacia

durante las transiciones para dejar de perder peso.

OBJETIVOS DE APRENDIZAIJE

- Identificar las expectativas de mantenimiento de peso para el éxito a largo plazo
del cliente.

- Analizar los factores clave que promueven el mantenimiento y la sostenibilidad
de la pérdida de peso.

- Determinar un enfoque para el mantenimiento exitoso del peso de un cliente.
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ACREDITACION OFICIAL INTERNACIONAL:

Certificado directo desde Estados Unidos
or la Academia Nacional de Medicina
eportiva NASM

@ REFUERZO CON CLASES EN VIVO:
10 Sabados de 4 pm a 7 pm
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