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RVOE: SEP-SES/21/114/01/1785/2017

Profesionales del área de la cultura física, con 

herramientas teóricas-prácticas de análisis de las 

diferentes dimensiones que integran el fenómeno de la 

actividad física, el deporte y la recreación.

CONCLUYE
2 AÑOS



Tiene como propósito fortalecer la expectativa ocupacional del egresado, capacitándolos 

para desempeñarse como planificador de procesos de promoción y gestor de recursos para 

el fomento de programas de actividad física, deporte y recreación en diversas poblaciones 

etarias que permitirá el desarrollo o mantenimiento de las habilidades motrices y específicas 

en la práctica deportiva, así como la consultoría y asesoramiento en procesos de 

intervención mediante la actividad física para el desarrollo social y particular de grupos.

OBJETIVO
DE
LACIENCIAS

ACTIVIDAD FÍSICA
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PLAN DE ESTUDIOS
P R I M E R  C U AT R I M E S T R E  
- Introducción a la administración del deporte 

- Bases psicosociales del deporte y el ejercicio físico 

- Bases fisiológicas del deporte y el ejercicio físico 

- Metodología y planeación del deporte 

S E G U N D O  C U AT R I M E S T R E  
- Métodos de investigación cuantitativa en actividad física y 

deporte 

-  Teoría de las organizaciones deportivas 

-  Consultoría y gestión del deporte 

- Psicomotricidad en el deporte 

T E R C E R  C U AT R I M E S T R E
- Morfología funcional y cienantropometría

- Programación de la actividad física y el deporte 

- Planeación estratégica en las organizaciones deportivas 

- Métodos de investigación cualitativa en actividad física y deporte 

C U A R T O  C U AT R I M E S T R E  
-  Marketing deportivo 

- Coaching deportivo 

- Bioquímica y energética del deportista 

- Metodología del entrenamiento de alto rendimiento
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Q U I N T O  C U AT R I M E S T R E  
- Administración de entidades recreativas y deportivas 

- Imagen y comunicación deportiva 

- Psicología del deporte de alto rendimiento 

- Tesis I

S E X T O  C U AT R I M E S T R E  
-  Traumatología, rehabilitación y clínica deportiva 

-  Evaluación e instrumentación del rendimiento físico 

-  Sistemas de calidad total en las organizaciones deportivas y recreativas 

- Tesis II

PLAN DE ESTUDIOS
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REQUISITOS
DEINSCRIPCIÓN

D O C U M E N TA C I Ó N
Acta de nacimiento Original

CURP

Copia de Título de licenciatura

 Copia de Cédula profesional



Plataforma 
Digital interactiva

Sesiones en Vivo
para retroalimentación y 
presentación de Temas

Grupo de WhatsApp
con alumnado, área académica y 

administrativa, para comunicación directa

PARA ASEGURAR TU

SE UTILIZAN
3 MEDIOS DIGITALESAPRENDIZAJE
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MONTOS
DEINVERSIÓN

M E S T R Í A  E N  C I E N C I A S  D E  L A  A C T I V I D A D  
F Í S I C A :
I N S C R I P C I Ó N  A N U A L : $2,500

M E N S U A L I D A D : $2,000 



W
W

W
.V

IV
ED

EL
DE

PO
RT

E.
CO

M

Estos planes de estudio cuentan con validez oficial 
ante la Secretaria de Educación Pública

a través del Instituto de Estudios Superiores de 
Ingeniería Educativa.

OFICIALACREDITACIÓN

RVOE: SEP-SES/21/114/01/1785/2017




